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RESUMO

Este Plano de Biosseguranca, que esta na sua 22 versado, contempla medidas voltadas a prevencéo
e minimizagao dos riscos associados ao retorno das atividades administrativas, de pesquisa, de
extensdo e académicas no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) em decorréncia da pandemia de
COVID-19. Estéo descritas nesse documento todas as medidas individuais e coletivas que sao
necessarias para a entrada, circulacéo e permanéncia em todas as dependéncias do CCS. Essas
medidas devem ser seguidas por servidores, alunos, prestadores de servico e por todos que
precisam circular no prédio. As medidas gerenciais serdo realizadas pela Decania do Centro e
também pelos Institutos e Faculdades do prédio. Os coordenadores de laboratérios sao
responsaveis pelos procedimentos de pesquisa, diagnéstico, cultivo e descarte de amostras de
acordo com as normas preconizadas pelos 6rgaos regulatérios. As regras de biosseguranca devem
ser seguidas por todos os setores do CCS a fim de minimizar o risco de transmissao do virus bem
como para resguardar a saude de todos no prédio do CCS. Esse plano de biosseguranca, no
entanto, ndo substitui nem se sobrepde ao Guia de Ac¢des de Biosseguranca na UFRJ.



A DOENCA COVID-19

COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
qguadro clinico que varia de infec¢gbes assintomaticas a quadros respiratorios graves. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de
80%) podem ser assintométicos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar
por apresentarem dificuldade respiratéria. Desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar
de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatério) (Ministério da Saude,
2020).

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia sever,
podendo incluir tosse, febre, coriza, dor de garganta, perda de sensibilidade olfativa e do paladar,
dificuldade para respirar (Ministério da Saude, 2020). Os sintomas mais comuns da COVID-19
observados em individuos sintomaticos que confirmaram o diagnostico no centro de triagem e

diagnostico para COVID-19 da UFRJ séo encontrados na tabela 1.

Tabela 1 - Manifestagdes clinicas em individuos sintomdticos que confirmaram diagndstico de COVID-19 no Centro de Triagem e Diagndstico

para COVID-19 da UFRJ - 16/mar¢o/2020 a 30/junho/2021 (n = 5.218) (Reproduzido do Guia de Biosseguran¢a da UFRJ)

Manifestacdes Clinicas Percentual ¢
Cefaleia (dor de cabecga) 79,2
Tosse 75,8
Adinamia (fraqueza) 67,8
Mialgia 64,3
Febre 60,3
Congestdo nasal 59,1
Coriza 57,7
Espirro 53,2
Calafrios 50,5
Dor de Garganta 49,6
Anosmia (perda de olfato) 48,6
Ageusia (perda de 46,5

paladar)



Diarreia 34,4

Nauseas 31,5
Dispneia (dificuldade de 27,2
respirar)
Congestdo conjuntival 24,2
Escarro 22,2
Irritabilidade e confusdo 149
Dificuldade para deglutir 11,9
Vomitos 7,6
Ganglios linfaticos 5,7
aumentados
Manchas vermelhas pelo 3,4
corpo

Total de testados = 19.458; Sintomaticos = 15.253
Fonte: Centro de Testagem e Diagnostico COVID-19 da UFRJ (30/06/2021).

As rotas de transmissdo mais comuns do virus SARS-CoV-2 ocorrem atraves da inalacao
de goticulas produzidas quando uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra ou através do contato
com superficies ou objetos contaminados, onde o virus pode permanecer ativo por horas ou dias,
dependendo do material. Embora o tempo de sobrevivéncia de um virus dependa de muitos fatores,
incluindo o tipo de superficie, temperatura, umidade relativa e a cepa especifica, estudos recentes
ja identificaram que o SARS-CoV-2 pode permanecer ativo por longos tempos em superficies
comuns (Van Doremalen et al., 2020): superficies plasticas e aco inoxidavel até 72 horas; papelao
até 24 horas; cobre até 4 horas; aerossois até 3 h; e mascaras cirargicas até 7 dias (Chin et al.,
2020).

A permanéncia do virus em microparticulas pequenas (< 5 pm) presentes no ar pode
representar um risco de transmissao aérea, especialmente em areas internas. Ambientes fechados
por longos periodos, com ventilagdo inadequada e com grande circulacao de pessoas determinam

alto risco de transmisséo para o virus SARS-CoV-2 (Morawska & Milton, 2020).



MANIPULACAO DE AMOSTRAS

De acordo com a OMS e especialistas mundiais, a manipulacdo de amostras do virus SARS-
CoV-2 deve seguir rigidos protocolos de biosseguranca visando garantir a saude de todos os
envolvidos nos processos de diagnostico e pesquisa. Em relacdo aos niveis de biosseguranca
exigidos nessas atividades, o documento “Classificacdo de Riscos de Agentes Bioldgicos” do
Ministério da Saude indica que “testes de rotina de diagnostico em espécimes de soro ou sangue,
manipulacdo de virus lisados ou partes ndo infecciosas do genoma viral e empacotamento de

espécimes clinicos para diagndéstico podem ser realizados em NB-2” (Ministério da Saude, 2017).

Em consonancia com este documento e em fun¢édo da complexidade associada a pandemia
mundial, h&4 consenso entre as principais autoridades sanitarias que atividades que envolvem testes
clinicos (hematologia, sorologia, fixacdo de tecidos, etc), testes diagndsticos, analise molecular,
extracdo de acido nucleico, exame patologico, inativacdo de amostras podem ser realizadas em
laboratorio de nivel de biosseguranca 2 (NB-2). Entretanto, € fundamental a presenca de cabine de
biosseguranca de classe Il (B2 ou B3) ou classe Ill para que as amostras sejam manipuladas com

seguranca.

Estudos que envolvam o cultivo, isolamento e propagacédo do virus somente devem ser
realizados em laboratério NB-3 (Binsfeld & Colonello, 2020). Recentemente, em atendimento a
guestionamentos da Coordenacédo de Biosseguranca, a ANVISA indicou que a manipulacédo de
amostras fixadas de SARS-CoV-2 e estudos de microscopia eletrénica envolvendo o virus podem
ser realizadas em ambientes NB-1, desde que as atividades executadas ndo apresentem risco de

infeccéao.



MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENCAO

As medidas de controle e prevencgéao deste plano de biosseguranca sustentam-se em trés

eixos: medidas gerais, medidas individuais/coletivas e medidas de ambito gerencial.

a) MEDIDAS COMUNS A TODOS OS ESPACOS DO CCS

Estas medidas contemplam as recomendacdes implementadas pelo Guia de Biosseguranca

da UFRJ e visam auxiliar o retorno das atividades presenciais ainda no cenario de pandemia da
COVID-19.

Vi.

Todos os ambientes da UFRJ devem ser avaliados previamente ao retorno das
atividades. A Reitoria disponibiliza uma aplicagdo chamada “Espago Seguro UFRJ”
(https://espacoseguro.ufri.br/) que possibilita, a partir da insercdo de dados sobre o
ambiente, a geracdo automatica de uma etiqueta de sinalizacdo contendo o numero
maximo de pessoas que podem permanecer simultaneamente no espaco, respeitando o
distanciamento social minimo de 1,5 m; os Equipamentos de Protecdo Individual
necessarios e a classificacao de risco do ambiente;

E necessario definir o escalonamento das atividades, a fim de respeitar o nimero de
maximo de individuos no setor e o distanciamento social minimo de 1,5 m é obrigatorio;
Em todos os espacos deve ser fixado na area externa (preferencialmente na porta) o
numero maximo de pessoas permitidas, a fim de evitar a entrada de pessoas acima do
limite maximo da sala.

Deve-se sempre priorizar a abertura de portas e janelas a fim de promover a renovacéo
de ar.

Recomenda-se que os materiais informativos estejam acessiveis para todos, com a
audio-descricao dos videos, principalmente agueles que contenham medidas preventivas
do COVID-19.

Recomenda-se que os condicionadores de ar sejam mantidos ligados somente quando
necessarios a manutencdo de equipamentos ou quando esses condicionadores

apresentarem mecanismos de troca de ar com o ambiente externo (renovacao).



b) MEDIDAS INDIVIDUAIS/COLETIVAS

Estas medidas contemplam recomendacdes da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e do

Ministério da Saude para minimizar a disseminacdo da doenca COVID-19. Desta forma,

compreendem boas praticas que devem ser seguidas por qualquer pessoa, inclusive fora das

dependéncias do Centro de Ciéncias da Saude. Contextualizando essas recomendacdes ao

ambiente comunitario do CCS, elas englobam as seguintes medidas de protecdo individual e

coletiva:

Vi.

Vil.

viii.

Xi.

Utilizar mascaras em qualquer ambiente interno ou externo ao prédio do CCS, mesmo
que ndo apresente sintomas. Admite-se 0 uso de mascaras transparentes para a
facilitacdo da comunicacdo dos deficientes auditivos que precisem de intérprete de
Libras;

A verificacdo do uso de mascara em todos os ambientes do CCS é de responsabilidade
coletiva, cabendo a todos exigir o seu uso e reportar o descumprimento ao dirigente
maximo da unidade;

A mascara adotada devera ser confeccionada conforme os padrdes definidos pela
ANVISA no documento Orientacfes gerais - Mascaras faciais de uso néo profissional
(ANVISA, 2020c), devendo ser avaliada a cada 3 horas, e substituida quando estiver
Uumida, com sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

Realizar a higiene das mé&os com agua e sabonete liquido ou &alcool 70%,
frequentemente;

Cobrir 0 nariz e a boca com lenco de papel ao tossir ou espirrar e realizar a higiene da
mao em seguida ou utilizar o conceito de etiqueta respiratoria, protegendo nariz e boca
com o antebraco quando tossir ou espirrar e ndo houver disponibilidade de lenco de
papel;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter pelo menos 1,5 m de distancia entre vocé e qualquer pessoa, assim como evitar
andar em grupos e aglomeracdes, guardadas as questdes de pessoas com deficiéncia
gue necessitem de acompanhamento;

Quando o deficiente visual estiver desacompanhado e for inevitdvel o contato com
superficies de apoio é recomendada a higienizacdo das maos com maior regularidade;
N&o cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Todos os servidores e alunos sintomaticos (suspeita de COVID-19) devem se isolar,
comunicar a suspeita ao responsavel imediato (chefia ou coordenacdo) e realizar

agendamento para a realizacao de testes diagndsticos
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Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVi.

XViii.

XiX.

XX.

(https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/) ou, caso encontre alguma dificuldade, entrar

em contato pelo e-mail covid19@reitoria.ufrj.br;

Manter-se em quarentena por 14 dias apés o inicio dos sintomas;

Manter suas atividades, havendo viabilidade, na forma ndo presencial por 14 dias,
quando for responsavel pelo cuidado de pessoa com suspeita ou confirmacdo de
diagnéstico de infecgdo por COVID-19; ou quando apresentar sinais e sintomas gripais,
enquanto perdurar essa condi¢céo, desde que tenha testado positivamente para a COVID-
19;

Realizar higienizac@o de bengalas, cadeiras de roda e andadores previamente a entrada
no Centro;

Pessoas que estejam ostomizadas devem procurar as atividades gerenciais,
administracdo ou Decania para busca de apoio ou orientacdo para uso de dependéncias
gue sejam compativeis para higienizacédo e autocuidado;

Todos os deficientes devem higienizar os instrumentos de tecnologia assistiva (bengala,
cadeiras de roda, andadores, muletas, entre outros) a cada 2 horas de uso e/ou a cada
ida a area externa dos prédios, como estacionamento e patios. Para os deficientes
visuais com baixa visédo orienta- se também a higienizacédo de préteses (6culos), assim
como para todos aqueles que usem materiais para auxilio ao registro do Braille (reglete,
puncdo, entre outros);

E obrigatéria a comprovacado de vacinagio contra COVID-19, para circulagéo e ingresso
nas dependéncias da UFRJ (Portaria n°® 9.100/2021, UFRJ);

A vacinacao a ser comprovada correspondera ao ciclo vacinal completo para servidores
da UFRJ, trabalhadores terceirizados e pelo menos uma dose para os estudantes
(Portaria n® 9.100/2021, UFRJ);

O ingresso de pessoas com contraindicacdo da vacina contra a COVID-19 podera ocorrer
mediante apresentacdo de atestado meédico, justificando a contraindicacdo (Portaria n®
9.100/2021, UFRJ). Para pessoas nao vacinadas é obrigatéria a apresentacao de teste
RT-PCR ou teste antigeno negativos para COVID-19 realizados nas ultimas 72h (Portaria
n° 9.100/2021, UFRJ);

A comprovacao de vacinacgao far-se-a por meio de apresentacao do cartdo de vacinacao
ou do Certificado Nacional de Vacinacao, via aplicativo Conecte SUS disponibilizado pelo
Ministério da Saude, da seguinte forma: | — o servidor apresentara a comprovacao a
chefia imediata; Il- os estudantes apresentardo a comprovacao quando do ingresso no
espaco no qual sera desenvolvida a atividade académica; lll- os trabalhadores
terceirizados apresentardo a comprovacao ao respectivo fiscal do contrato (Portaria n°
9.100/2021, UFRJ);


mailto:covid19@reitoria.ufrj.br

xxi.  Aos alunos que ndo realizarem a comprovacgao de vacinacao, que sera necessaria para
participacdo das aulas presenciais, ficar4 assegurado o direito de realizar suas aulas de
forma remota ou por trabalho domiciliar (Portaria n® 9.100/2021, UFRJ).

c) MEDIDAS GERENCIAIS DO CCS
Indicadas as medidas basicas de higienizacdo das maos, uso de mascaras e 0
distanciamento social minimo de 1,5 m, a Decania do Centro de Ciéncias da Saude indica quais
modificagcbes/resolu¢cdes no ambito gerencial deverdo ser implementadas nos seus prédios

componentes.

- ADMINISTRACAO E VIGILANCIA DO PREDIO

I. Permissdo de entrada no prédio do CCS somente de pessoas portando o uso de
mascaras;

. Solicitar comprovante de vacinagdo acessado por aplicativo oficial para todos nas
entradas dos prédios;

ii. Para pracas externas, jardins e outras areas de convivéncia em geral recomendam-se
restricbes de aglomeracdo de pessoas, devendo-se respeitar o0 parametro de
distanciamento social de 1,5 m.

iv. Manter o distanciamento minimo de 1,5 m. Esta regra também ¢ valida para
cadeiras/mesas dispostos nas pracas de alimentacéo, salas de aula e auditorios. Ainda,
uma mesma mesa nao pode ser compartilhada por mais de uma pessoa caso ndo possa
ser mantido o distanciamento minimo de 1,5 m;

2 Limitacdo da circulacdo de pessoas em espacos comuns (bibliotecas, pracas de
alimentacao, pracas externas e corredores), de forma a manter o distanciamento de
seguranga,;

Vi. Orienta-se maior vigilancia para o banheiro das pessoas com deficiéncia para seja usado

SOMENTE para este publico-alvo, devido a maior vulnerabilidade deste grupo.

- SERVICOS
I. Servicos de alimentacao, tais como restaurantes e lanchonetes, deverdo adotar medidas
de prevencao:
il. Dispor de anteparo salivar nos equipamentos de bufé e/ou estufa;
iii. Manutencdo de mesas a uma distancia minima de 1,5 m entre elas (quando néo for
possivel afasta-las, marcar os locais que ndo poderédo ser usados);

iv. Aumentar frequéncia de higienizag&o de superficies;
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V.

Todos os funcionarios destes estabelecimentos devem utilizar mascaras.

Somente bebedouros com torneiras devem permanecer ativos. Nestes casos, deve-se:

Sinalizar para que ndo haja ingestao de 4gua diretamente dos bebedouros;

Garantir que a agua deverd ser retirada por meio de copos descartaveis ou reutilizaveis
proprios (previamente limpas);

Higienizar os bebedouros periodicamente com solucéo de hipoclorito de sodio 0,1%.

Ressalta-se que em decorréncia do aumento do risco de exposi¢cdo a transmissao do

SARS-CoV-2 durante a retirada de méascaras de protecdo, recomenda-se que a ingestado de

alimentos e bebidas ndo seja realizada em ambientes com baixa ventilagéo, onde a troca

Vi.

Vii.

viii.

de ar n&o for possivel.

- MEDIDAS DE HIGIENIZACAO

Servigos de alimentagéo, tais como restaurantes e lanchonetes, deverdo adotar medidas
de prevencao:

Disponibilizacdo de alcool 70% (etilico ou propilico) em todos os setores, corredores,
pracas de alimentac&o e outros pontos de grande circulacao;

Limpeza concorrente diaria, pelo menos quatro vezes ao dia, de todos os banheiros,
bebedouros, salas de aula e outros locais com grande fluxo de pessoas;

Limpeza terminal, pelo menos duas vezes ao dia, dos corredores com solucao de
hipoclorito de sodio 0,1%. Solucdes diferentes devem ser utilizadas em superficies que
possam ser danificadas pelo uso constante dessa solucéo;

Definicdo de escalas de limpeza para corrimdes, maganetas, bancadas, mesas, cadeiras
e equipamentos publicos;

Solicitacdo de treinamento sistematico para a equipe de limpeza adequado para o
contexto da pandemia;

Limpeza e desinfeccédo dos locais de trabalho no intervalo entre turnos ou sempre que
houver a designacao de um trabalhador para ocupar o posto de trabalho de outro;

A limpeza, realizada pela equipe terceirizada (concorrente e terminal), devera respeitar
0 numero maximo de ocupantes do espaco, podendo ser necesséria a saida de pessoas

ou esvaziamento do local para a realizacao da higienizacéao;
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IX. A frequéncia das limpezas terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do

setor, de acordo com o fluxo de uso do espaco;

- SERVICOS DE TRANSPORTE EM CARRO/ONIBUS OFICIAL

I. Higienizar as maos imediatamente apds a viagem;

il. Utilizar obrigatoriamente méscaras durante o trajeto dentro de qualquer veiculo;

iii. Evitar tocar os olhos, nariz e boca durante o transporte, especialmente apés tocar as
superficies do dnibus/bicicleta;

iv. Cobrir 0 nariz e a boca com lenco de papel ao tossir ou espirrar e realizar a higiene da
mao em seguida ou utilizar o conceito de etiqueta respiratéria, protegendo nariz e boca
com o antebragco quando tossir ou espirrar e ndo houver disponibilidade de lenco de

papel;
V. Abrir todas as janelas e manter o sistema de circulacao de ar ligado;
Vi. A higienizacédo deve compreender a limpeza sistematica dos bancos, ganchos, barras de

apoio com alcool e do piso, assim como a desinfec¢do da area de entorno do motorista
(direcéo, cambio, macanetas, apoiadores de braco, entre outros);

Vil. Trocar o filtro do ar condicionado dos veiculos periodicamente;

vii.  Em relacdo a higienizacao de carros oficiais, ela deve ocorrer sob responsabilidade do

motorista, sempre ao terminar o trajeto.

- EVENTOS E CENTROS ACADEMICOS
I. As atividades extracurriculares que se realizem nos recursos do CCS, devem seguir tais
medidas: uso de mascaras, respeito ao distanciamento fisico minimo de 1,5 metro entre
cada pessoa e lavagem e/ou higienizacdo das maos.
il. O uso de mascaras deve ser mantido mesmo em ambientes abertos. A participacdo em
tais atividades somente sera permitida para quem apresentar o certificado de vacinacéo
demonstrando ter completo o esquema vacinal, que significa ter duas doses ou dose

Unica para a vacina contra a COVID-19, de acordo com o fabricante.

- ATIVIDADES GERENCIAIS (TECNICOS, DOCENTES E TEMPORARIOS)
i. N&o permitir a circulacdo de funcionarios sem crach;

il. Promover campanhas de vacinacdo em massa.

12



RECOMENDACOES GERAIS AS AREAS ADMINISTRATIVAS

De acordo com a Resolugéo n° 15 de 2021 do CONSUNI, estdo autorizados ao retorno

presencial, a partir de 03/11/2021, os servidores que estejam efetivamente imunizados contra

COVID-19 ha pelo menos 15 dias apdés a segunda dose (ou dose Unica), sendo obrigatéria a

apresentacdo do esquema vacinal comprovado pelo certificado nacional de vacinagdo. Para o

retorno as atividades presenciais, as unidades, se¢fes e setores devem observar 0s protocolos

sanitarios de seguranca, sendo que unidades, se¢Bes e setores que ndo observarem essas

medidas n&o poderdo retornar com as atividades presenciais.

Vi.

Vii.

viii.

Cabe ao docente avaliar o espaco de aula quanto as normas de biosseguranca relativas
a COVID-19 e, ndo havendo as condicOes exigidas, solicitar a adequacédo do ambiente
ao dirigente maximo da unidade;

As unidades que prestam atendimento direto ao publico externo deverdo avaliar a
necessidade de instalacdo de anteparo acrilico ou de vidro que possa minimizar o risco
para o servidor;

No caso de trabalho em areas confinadas, em que ndo ha renovacgéo continua do ar,
recomenda-se que todos os usuarios utilizem mascara N95 (PFF2) para minimizar o risco
de contaminacéao.

Em ambientes do subsolo em que as portas possam permanecer abertas durante a
realizacédo das atividades e, enquanto perdurarem os indices epidemiologicos de baixa
transmissdo do SARS-CoV-2 (covidimetro igual ou inferior a 0,9) no Estado do Rio de
Janeiro, mascaras de tecido ou mascaras cirargicas serdo aceitaveis nesse ambiente,
desde que todos os usuarios estejam vacinados com o0 esquema completo. Para
individuos imunocomprometidos ou com contraindicacdo médica da vacinagéo contra a
COVID-19 recomenda-se 0 uso de mascaras profissionais (mascara N95 ou PFF2);
Todas as areas administrativas deverao disponibilizar alcool 70% (etilico ou isopropilico),
bem como solucéo de hipoclorito de sdédio 0,1%, para que possa ser realizada a limpeza
e descontaminacdao frequentes da area;

Recomenda-se a limpeza do setor antes da realizacdo de qualquer atividade bem como
apos o término do dia util;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor
de acordo com a utilizacéo da sala;

A Coordenacdo de Biosseguranca auxiliard a todos com informacfes para que as

atividades possam ser realizadas com seguranca.
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RECOMENDACOES AOS LABORATORIOS

a) RECOMENDACOES ESPECIFICAS AOS LABORATORIOS QUE REALIZAM

Vi.

Vil.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

ATIVIDADES DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA.

A Coordenacdo de Biosseguranca tem carater consultivo e informativo, de forma que
todas as atividades desenvolvidas no ambito interno dos laboratérios, bem como as
condi¢cOes de biossegurancga, sao de responsabilidade exclusiva dos coordenadores dos
laboratorios;

O transporte de amostras de origem humana no prédio do CCS deve seguir o
regulamento sanitario preconizado pela RDC 20/2004, que prevé o a utilizacdo de
recipiente lavavel e resistente a ruptura e vazamentos;

A limpeza terminal das é&reas laboratoriais devera ser realizada pela equipe da
higienizag&o do CCS;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor
de acordo com a utilizacédo da sala;

A limpeza, realizada pela equipe terceirizada (terminal), devera respeitar 0 numero
maximo de ocupantes do espaco, podendo ser necessaria a saida de pessoas ou
esvaziamento do setor para a realizacédo da higienizacao;

A limpeza concorrente devera ser realizada pela propria equipe do laboratério a fim de
evitar a circulacao de pessoas;

Todos os laboratorios deverao disponibilizar alcool 70% (etilico ou isopropilico), bem
como solucdo de hipoclorito de sédio 0,1% para que possa realizar a limpeza e
descontaminacéo frequentes da area,;

Todos os laboratérios devem adotar sistema de limpeza de bancadas individuais;
Todos os residuos (infectantes, reciclaveis e extraordinarios) gerados nos laboratorios
devem ser descartados diretamente nas cacambas localizadas no subsolo do CCS;
Todos os capotes descartaveis devem ser descartados de acordo com o risco das
atividades desenvolvidas;

Todos os jalecos devem ser de uso exclusivo no laboratdrio e a limpeza e higienizacéo
devem ser realizadas de forma rotineira a fim de evitar contaminacao;

O uso de mascaras € obrigatério no ambiente laboratorial, mesmo durante atividades
administrativas;

No caso de laboratorios em areas confinadas, recomenda-se que todos 0S usuarios

utilizem mascara N95 (PFF2) para minimizar o risco de contaminacao.
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xiv.  Alimpeza desses laboratorios devera ser realizada pela propria equipe do laboratério, de
forma periddica durante o turno de atividades;

xv.  Ressalta-se que no caso de acidentes o laboratorio devera informar imediatamente a
Coordenacdo de Biosseguranca local, & Dire¢cdo da unidade e a Coordenagdo de
Biosseguranca do CCS, para que possam ser tomadas medidas emergenciais.

b) RECOMENDACOES ESPECIFICAS AOS LABORATORIOS QUE DESENVOLVEM
PESQUISAS, DIAGNOSTICO OU CULTIVO ENVOLVENDO SARS-CoV-2.

I. Os laboratérios que desenvolvam atividades de pesquisas, diagndéstico ou cultivo
envolvendo SARS-CoV-2 com capacidade de infeccdo somente estdo autorizados a
funcionar caso atendam as normas preconizadas pela ANVISA para a manipulacdo de
amostras de risco biolégico adequado ao SARS-CoV-2. Desta forma, o laboratério deve
atender todas as especificagdes do respectivo Nivel de Biosseguranga exigido pelas
atividades executadas;

il. Estudos que envolvam o cultivo, isolamento e propagacao do virus somente devem ser
realizados em laboratorio de nivel de biosseguranca 3 (NB-3).

iii. Testes clinicos (hematologia, sorologia, fixacdo de tecidos, etc), testes diagnosticos,
analise molecular, extracdo de acido nucleico, exame patolégico e inativacdo de
amostras podem ser realizados em laboratorio de nivel de biosseguranca 2 (NB-2)
(OPAS, 2020a).

iv. Todos os procedimentos devem ser realizados com base na avaliagcdo de risco e
somente por profissionais com qualificacdo técnica comprovada, aplicando-se sempre
todos os protocolos de biosseguranca pertinentes;

2 O processamento inicial (antes da inativacdo) de todas as amostras deve ser feito dentro
de uma cabine de biosseguranca biologica (CSB) validada ou equipamento de contencéo
primaria;

vi. Os laboratoérios que estejam desenvolvendo atividades de pesquisa, diagndstico e/ou
cultivo do SARS-CoV-2 receberéo relatorios detalhados a fim de informar as normas de
biosseguranca necessarias para cada atividade. A Coordenacéo de Biosseguranca tem
carater consultivo e informativo, de forma que todas as atividades desenvolvidas no
ambito interno dos laboratérios, bem como as condi¢cdes de biosseguranca, sao de
responsabilidade exclusiva dos coordenadores dos laboratérios;

Vii. O transporte de amostras de origem humana no prédio do CCS deve seguir o
regulamento sanitario preconizado pela RDC 20/2004, que prevé o a utilizacdo de
recipiente lavavel e resistente a ruptura e vazamentos;
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viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVi.

XViii.

XiX.

XX.

XXi.

XXi.

As amostras de casos suspeitos ou confirmados de infec¢éo por SARS-CoV-2 devem ser
transportadas como UN3373, “Substancia biolégica Categoria B”. Culturas ou isolados
virais devem ser transportados como Categoria A, UN2814, “substancias infecciosas que
afetam os seres humanos”;

As amostras com potencial contaminagcdo com SARS-CoV-2 deverao ser transportadas
em caixas isotérmicas individuais, separadas de outros agravos, em temperatura de (+)
4 a (+) 8°C;

Em caso de transporte utilizando o nitrogénio liquido o Unico frasco permitido € o de
polipropileno com tampa de rosca;

Realizar criteriosamente todos os procedimentos quanto a coleta, acondicionamento e
transporte do material para evitar fontes de contaminacao, por exemplo, aerossois;

Os frascos deveréo ser acondicionados e transportados na posicédo vertical,

A limpeza das areas laboratoriais devera ser realizada pela propria equipe do laboratério,
a fim de evitar a circulacdo de pessoas;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor
de acordo com a utilizacédo da sala;

Todos os laboratérios deverdo disponibilizar alcool 70% (etilico ou isopropilico), bem
como solucdo de hipoclorito de sédio 0,1% para que possa realizar a limpeza e
descontaminacéo frequentes da area,;

Todos os laboratérios devem adotar sistema de limpeza de bancadas individuais;

Todos os residuos (infectantes) gerados nos laboratérios devem ser tratados
previamente ao descarte;

Todos os residuos (infectantes e extraordinarios) gerados devem ser descartados
diretamente nas cacambas localizadas no subsolo do CCS;

Todos os capotes descartaveis devem ser descartados de acordo com o risco das
atividades desenvolvidas;

Todos os jalecos devem ser de uso exclusivo no laboratorio e a limpeza e higienizagao
devem ser realizadas de forma rotineira a fim de evitar contaminacao;

O uso de mascaras € obrigatério no ambiente laboratorial, mesmo durante atividades
administrativas, enquanto o uso de faceshield torna-se obrigatéria na realizacdo de
procedimentos que envolvam a geracao de aerossois e goticulas;

No caso de laboratérios em areas confinadas ou laboratorios que apresentem Nivel de
Biosseguranca a partir de NB 2, onde ndo € permitida a renovacao continua do ar,
recomenda-se que todos os usuarios utilizem mascara N95 (PFF2) para minimizar o risco
de contaminac&o. Recomenda-se o0 uso de filtros de ar portateis de alta eficiéncia (HEPA)

sempre que necessario para minimizar os riscos de exposicdo ao SARS-CoV-2;
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xxiii. A realizacdo de atividades de pesquisa e diagndstico com o virus SARS-CoV-2, que
envolvam manipulacdo de material infeccioso, e as atividades de cultivo do virus devem
ser desenvolvidas somente em laboratérios que apresentem sistemas de filtragem
aprimoradas (Filtro HEPA);

xxiv. Ressalta-se que no caso de acidentes o laboratorio devera informar imediatamente a
Coordenacdo de Biosseguranca local, a Dire¢cdo da unidade e a Coordenagdo de
Biosseguranca do CCS, para que possam ser tomadas medidas emergenciais.

Finalmente, recomendamos que essas medidas de biosseguranca sejam empregadas por todo o
Corpo Social do CCS. Ressaltamos, ainda, que normas e condutas poderado ser alteradas em
virtude de novas discussdes no Conselho de Centro ou de orientagdes do Grupo de Trabalho

estabelecido pela Reitoria da UFRJ.

Rio de Janeiro, 26 de novembro de 2021
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